Dato: Tid: Sted: Skipper: Fartay:

Sikkerhetsinstruks — passasjerliste:

Du er selv aktivt med pa a redusere risiko ved maten du opptrer pa om bord.

En opplevelsestur med RIB kan aldri bli helt fri for risiko, og inneholder blant annet lek i bglger, kjaring i
hastigheter over 30 knop og kjering i formasjon. Les derfor ngye igjennom far du signerer.

Sjekk at du har festet flytedress korrekt. Stram mansjetter og belte, sjekk utlgsermekanisme for lunge.
Ha belastning pa beina. Ikke sitt tungt pa baken. Sta i hgy hastighet og balger.

Si ifra hvis du blir sliten/utilpass.

Hold deg fast med begge hender. Ikke bytt plass under fart.

Veer vendt fremover. Hold hodet oppe. Ikke bgy deg ned i baten eller mot dine medpassasjerer.

Pass pa din sideperson, se at vedkommende trives og har det bra. Varsle umiddelbart hvis noen er redd eller
utilpass.

Folg med pa sjogen og forholdene rundt deg — Forvent uventede og bra bevegelser i RIB.
Faller noen over bord, varsle umiddelbart og ikke mist vedkommende av syne.

Har du skader, fysiske eller psykiske begrensninger eller krever saerlig medisinsk bistand.
F.eks. diabetes, vepseallergi eller lignende. Gi beskjed og skriv det ned ved signering.

Gravide eller personer med problemer i rygg, kne, nakke etc. eller synlig berusede kan ikke delta.

Blir skipper alvorlig skadet skal en pa forhand avtalt person (Co skipper) ta over som ansvarlig. Denne skal vite
hvordan man starter/farer denne RIB

Alle skal vite hvor varslingsplan/nad og farstehjelpsutstyr befinner seg, og hvordan dette virker.
VHF, brannslukker, bluss, drivvanker, liner, kasteline/baye og redningsgrind.

Ved en ngdsituasjon skal ingen forlate baten eller sine plasser fgr beskjed er gitt av skipper. Hvis man ma forlate
baten f.eks. pga brann, skal alle holde seg samlet i en gruppe.

Ved a signere er jeg innforstatt med at deltagelse pa denne RIB opplevelsestur og medfglgende aktiviteter er helt
frivillig og under eget ansvar og risiko utover det som dekkes av gjeldene sjgforsikring/passasjeransvarsforsikring.
Mobiltelefoner, kamera, PC, briller med mer dekkes ikke av forsikring og bringes med pa eget ansvar.

Jeg er gjort kjent med innholdet i denne sikkerhetsinstruks. Velkommen ombord!
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